
RØDLYS ANSIKTSMASKE

HURTIGSTART

1. Rens ansiktet og tørk huden helt før bruk. Ikke påfør hudpleie før lysøkten.

2. Fest stroppene og sett inn de medfølgende øyebeskytterne. Plasser masken komfortabelt over

ansiktet.

3. Koble masken til den kablede kontrolleren. Hold inne av/på-knappen i ca. 2 sekunder.

4. Velg lysmodus: rød, blå eller gul. Alle tre modusene kan kombineres med 830 nm NIR og 1072 nm

Deep NIR i målrettede områder.

5. Velg ønsket lysstyrke. Masken slår seg automatisk av etter 10 minutter.

ANBEFALT BRUK

Start med 10 minutter per økt, 2–3 ganger i uken. Juster frekvens etter hudens respons.

SIKKER BRUK

• Hold øynene lukket eller bruk de medfølgende øyebeskytterne under bruk.

• Avslutt bruken ved irritasjon eller ubehag.

• Masken er ikke vanntett. Hold masken, kontrolleren og ladeutstyret borte fra vann og fukt.

• Masken skal ikke brukes mens kontrolleren lades.

• Ved kjent lysfølsomhet, øyesykdom eller bruk av legemidler som kan øke lysfølsomheten, rådfør deg

med helsepersonell før bruk.

• Etter bruk: tørk LED-overflaten og innsiden forsiktig med en myk, tørr klut.

NØKKELINFO

Bølgelengder: 460 / 590 / 633 / 830 / 1072 nm

Lysmoduser: Rød / blå / gul + NIR og Deep NIR

Lysstyrke: 3 nivåer

Timer: 10 min automatisk avstenging

Hurtigguide – se full brukermanual for komplett sikkerhetsinformasjon.

https://bodylabnordic.no/
https://bodylabnordic.no/

